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Brussenspel
Brussen door berg en dal

‘ik brus, jij brust, hij brust, wij brussen,...’

Het brussenspel ‘brussen door berg en
dal’, speciaal voor brussen, is een
gezelschapsspel voor 6 spelers. In het
spel zitten vragen en opdrachten die te
maken hebben met brus zijn. Er zijn er
voor jonge brussen en er zijn er voor
brussen ouder dan twaalf jaar. Die zijn
wat moeilijker. Maar omdat er twee
soorten kaartjes zijn, kunnen jonge en
oudere brussen het spel samen spelen.
Brussen die eens aan vrienden of
klasgenoten of familie willen laten weten
wat het is om brus te zijn, kunnen ook
hen uitnodigen om mee het spel te spe-
len. 

Doelstellingen?

Het gezelschapsspel heeft verschillende
bedoelingen. Een eerste doelstelling is
om brussen bij elkaar te brengen en hen
op een speelse manier de kans te bieden
om over broer of zus te praten. Door te
horen hoe andere brussen omgaan met
hun broer of zus met een handicap, kun-
nen brussen hun eigen situatie eens op
een andere manier bekijken en misschien
wel nieuwe oplossingen vinden voor het
omgaan met hun eigen broer of zus. 

Een andere doelstelling van het spel is
kennis bieden. Via vragen en opdrachten

kunnen de spelers meer te weten komen
over verschillende handicaps en hulpver-
lening. Soms zijn de vragen expliciet op
kennis gericht, soms zijn de opdrachten
gericht op het ervaren van een beper-
king. Verder wordt brussen gevraagd om
na te denken over de toekomst, over hun
eigen toekomstbeelden en wensen en
over de toekomst ten aanzien van hun
broer of zus. 

Praktisch

Het spel kan gespeeld worden zonder
begeleiding door brussen die vlot kunnen
lezen. Wanneer het wel met begeleiding
wordt gespeeld, kan de begeleid(st)er
naar aanleiding van vragen en op-
drachten een gesprek op gang brengen,
meer uitleg geven of de ervarings-
oefeningen meer uitgebreid bespreken. 

Het spelbord bestaat uit vier gebieden:
de zee, het bos, de bergen en de stad.
Ieder gebied symboliseert een bepaald
aspect van het brus-zijn dat in de vragen
en opdrachten aan bod komt: de zee
symboliseert gevoelens, het bos staat
voor relaties, de bergen symboliseren
dromen en toekomst en in de stad
komen praktische aspecten van handi-
caps aan bod. Voor ieder thema zijn er
doe-opdrachten, kennisvragen en 
stellingen waarover gepraat kan worden. 

Hoe kan je het spel bestellen of
ontlenen?

Het spel, in een handige speldoos
(inclusief spelregels, pionnen en ander
spelmateriaal), is vanaf half mei 2004
beschikbaar. 

Het kan gratis ontleend worden bij ver-
schillende speel-o-theken 
(de lijst met ontleenpunten is binnen-
kort te vinden op www.brussen.be).

Je kan het spel ook aankopen voor 8
euro (voor leden) of 10 euro 
(voor niet-leden) plus  verzendings-
kosten, bij de Brussenwerking,
Gistelsesteenweg 190/1, 8200 Brugge.
Dit kan met onderstaand bestelformulier. 

Wil je meer informatie?

Bel  (050)40 50 05 of mail 
(brussenwerking@pi.be) ons.

Naam:...................................................................
Adres:....................................................................
..............................................................................
...............................................................
Telefoonnummer:..............................................
E-mail:..............................................................
bestelt........ exemplaren van het brussenspel
‘Brussen door Berg en Dal’.
Een factuur wordt samen met de bestelling
toegestuurd. 


