
Dilemmaspel

SPELUITLEG

Doelgroep: Brussen tussen 12 en 18 jaar

Specifkieke doelstellingen:

• brussen de mogelijkheid bieden om zich in te leven in de andere brussen

Duur: 50 minuten

Materiaal:

• antwoordkaarten
• dilemmakaarten 
• jurykaarten

Verloop:

De brussen spelen een gezelschapspel dat gebaseerd is op het bestaande
gezelschapspel Scrupules. Het spel gaat als volgt.

Elke brus krijgt vier dilemmakaarten. Elke speler krijgt ook één antwoordkaart waar
"ja", "nee" of "het hangt er van af" op staat, en één jurykaart met aan de ene kant
een duiveltje en aan de andere kant een engeltje. 

De brussen mogen om de beurt spelen (bv. de kring in wijzerszin aflopen).

De brus die aan de beurt is, mag een dilemma aan een medespeler voorleggen. Op
voorhand moet deze brus kunnen inschatten welk antwoord de medespeler zal
geven (keuze tussen "ja", "nee" of "het hangt er van af"). Het is namelijk de bedoe-
ling dat dit antwoord overeenkomt met het antwoord op antwoordkaartje van de
brus die aan de beurt is. Lukt dit, dan is de speler die aan de beurt is, een dilem-
makaart kwijtgeraakt. Lukt dit niet (geeft de medespeler dus een ander antwoord),
dan moet de vragensteller een nieuw dilemmakaartje nemen (en het gebruikte
dilemmakaartje terug in de doos leggen).

Iedere speler mag op gelijk welk moment een antwoord van een brus op een dilem-
ma in twijfel trekken. Dan volgt er een discussie tussen degene die het antwoord gaf
en de twijfelaar. De overige spelers mogen op dat moment stemmen: leggen ze de
duivel neer, dan geloven ze het antwoord niet; leggen ze de engel neer, dan geloven
ze het antwoord wel. De winnaar van dit duel mag nu één dilemmakaart aan de
tegenstander geven.  

Het is de bedoeling om als eerste al je dilemmakaarten kwijt te raken. 

Praktische uitvoering:

Voorbereiding



In bijlage vind je dilemmakaarten, antwoordkaarten en jurykaarten. Deze kan je uit-
printen en kopiëren of op karton kleven. 

Het spel

Het spel is geschikt voor groepjes van ongeveer 5 twaalfplussers. Als begeleider kan
je het spel in je eentje begeleiden.

In bijlage vind je een aantal mogelijke dilemmakaartjes. Uiteraard kan je zelf dilem-
ma's toevoegen of weglaten.



BIJLAGE

Dilemmakaarten

Antwoordkaarten

Jurykaarten



je hebt je overslapen en komt meer
dan een halfuur te laat op school.
Verzin je een excuus (bv. mijn fiets

had een lekke band)?

je gaat zwemmen met je broer of
zus. In het zwembad zie je hoe hij /
zij uitgelachen en gepest wordt door
een groepje kinderen. Je gaat erop

af en begint ze uit te schelden.

voor volgende zomer kan je kiezen
tussen een kamp met de scouts met

je vrienden of een kamp van de
Akabéscouts samen met je broer of
zus? Kies je voor het Akabékamp?

er komen vrienden langs. Stel je je
broer of zus aan hen voor?

ik wil later veel geld verdienen en in
een grote auto rijden

ik wil later in de zachte sector
werken (verpleging of sociaal 

assistent of zoiets)

een klasgenoot vraagt om je notities
van de les geschiedenis. Je hebt die
les goed opgelet en opgeschreven,
terwijl je klasgenoot zat te slapen.
Geef je je geschiedenisschrift met

hem mee?

je hoort toevallig dat je beste
vriend(in) lelijke en gemene dingen
zegt over jouw broer of zus. Blijf je

bevriend met je vriend(in)?

je bent verliefd op een jongen of
meisje uit je klas. Je vriend(in) stelt
voor om een afspraakje met hem of

haar te regelen. 
Ga je op dit voorstel in?

je beluistert muziek op je kamer.
Plots beginnen de buren op de muur
te bonken omdat de muziek volgens

hen te luid staat. 
Zet je je muziek stiller?
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je betrapt je liefje terwijl hij / zij staat
te zoenen met iemand anders. Geef

je hem of haar een tweede kans?

je zit te werken aan je examen en
krijgt plots een por in je zij. Je buur-

man vraagt je al fluisterend het
antwoord op vraag 4. Geef je het

antwoord?

je klastitularis beschuldigt je
vriend(in) van iets dat jij gedaan

hebt. Beken je je daad?

je krijgt voor je verjaardag een CD
cadeau die je eigenlijk al hebt. Zeg je

dit tegen de schenker?

je blijft logeren bij een vriend(in) en
mag daar ‘s avonds ook blijven eten.
De vader van je vriend(in) heeft eten

klaargemaakt dat jij absoluut niet
graag eet. Zeg je dit tegen hem?

je broer of zus heeft een
schoolfeestje en zou graag hebben

dat jij meegaat. Ga je mee?

je kan kiezen tussen een reis met je
ouders en je broer(s) en/of zus(sen)

of een kampeervakantie met je 
vrienden. Kies je voor de kampeer-

vakantie?

je vindt een volle portefeuille. 
Bezorg je die terug aan de eigenaar?

je mag vanavond naar een toffe fuif,
maar je voelt je eigenlijk een beetje

ziek en je hebt koorts. 
Ga je naar de fuif?

je weet dat de handicap van je broer
of zus erfelijk is. Wil je later zelf

kinderen?
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je ouders vragen je of je later voor je
broer of zus wil zorgen, als zij er niet

meer zijn. Wat is je antwoord?

je fiets is gestolen. Je gaat naar de
politie, je zegt het en ze lachen je uit.
De volgende dag zie je een fiets die
niet afgesloten is. Steel je die fiets?

je bent alleen thuis en er wordt aan
de deur gebeld. Je ziet een rare man

voor jouw deur staan. 
Doe je de deur open?

op school wordt er iemand hard
gepest. Pest je mee?

een hoogzwangere vrouw stapt in
de bus. Er is geen plaats meer. Sta

je je plaats aan haar af?

een oud vrouwtje stapt in de bus. Er
is geen plaats meer. Sta je je plaats

aan haar af?

je ziet op straat hoe een kleine 
jongen wordt gepest en geslagen
door een groep oudere jongens.

Loop je gewoon verder?

je moeder vraagt je om vanavond op
je broer of zus te passen. Je had

plannen samen met je vrienden. Blijf
je thuis oppassen?

je broer of zus kan deelnemen aan
een project ‘inclusief onderwijs’. Hij /
zij kan van start gaan in jouw school.

Ga je hiermee akkoord?

vertel je soms racistische moppen?
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voor je verjaardagscadeau kan je
kiezen tussen een GSM of een

nieuwe fiets. Kies je voor de GSM?

je staat te wachten in de rij bij de
bakker. Plots zie je hoe iemand 

voorbijsteekt. Wacht jij toch 
je beurt af?

je hebt een lief maar je wordt tot
over je oren verliefd op iemand
anders. Vertel je dit aan je lief?

Je krijgt de goede fee op bezoek. Je
mag van haar één wens doen: ofwel
kan je je broer of zus genezen, ofwel

word jij schatrijk. Kies je voor je
broer of zus?

je krijgt van een oude tante een
echte bontjas. Draag je die?

je wordt uitgenodigd om te eten bij
een vriendin. Ze eten daar thuis 

vegetarisch. Vraag je om vlees bij de
maaltijd?

er komt een dikke bromvlieg je
kamer binnengevlogen. Mep je hem

dood?

je broer of zus kan, na heel veel
oefenen, plots iets wat jij al lang kan.
De hele familie feliciteert hem/haar

uitgebreid. Wens jij 
hem/haar proficiat?

op school wordt een dag rond het
thema handicap gewerkt. Je leraar

vraagt of jij een spreekbeurt wil
houden over je broer of zus. 

Doe je dit?

op televisie is er een reportage over
de handicap / beperking van je broer
of zus. Je ouders kijken aandachtig

en ze vragen of jij ook komt 
meekijken. Doe je dit?
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veel brussen vertellen dat ze zich
schamen voor hun broer of zus.

Schaam jij je ook?

je krijgt plots de kans om op een
onbewoond eiland te gaan wonen.

Doe je dit?

je ziet toevallig aan de schoolpoort
dat een klasgenoot van jou ook brus

is. Vertel je hem/ haar dat 
jij ook brus bent?

je hebt superslechte punten voor je
huiswerk Nederlands. Vertel je dit

thuis?

je maakt een ritje met je fiets en je
ziet toevallig hoe iemand sluikstort bij

de vijver. Verwittig je de politie?

kan jij met iemand van je familie
praten over je gevoelens m.b.t. je

broer of zus?

Marijke is brus. Ze zegt dat ze heel
veel geeft aan haar broer met een

handicap, maar dat ze vaak het
gevoel heeft dat ze niets van hem
terugkrijgt. Heb jij soms ook dat

gevoel?

je bent bij een vriend(in) op bezoek
en jullie zitten te babbelen op zijn /
haar kamer. De telefoon gaat en je
vriend(in) wordt weggeroepen. Op

tafel zie je zijn / haar dagboek liggen.
Lees je stiekem in het dagboek?

op straat vind je een bibliotheekboek.
Breng je het terug naar de 

bibliotheek?

je bent een Mars aan het eten op
straat. Gooi je het omhulsel in de

vuilnisbak?
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je krijgt de goede fee op bezoek. Je
mag van haar één wens doen: ofwel

mag je tot aan je dood even oud 
blijven als je nu bent, ofwel ben je

onsterfelijk maar word je wel ouder.
Kies je voor de onsterfelijkheid?

je krijgt 1.000 euro als je je haar
afscheert. Doe je dit?

je rijdt met je fiets per ongeluk de
spiegel van een stilstaande auto af.
Steek je een briefje met je naam en

adres onder de ruitenwisser?

je ziet een oud vrouwtje vallen op
straat. Help je haar?

vind je dat je broer of zus meer 
aandacht krijgt dan jij?

ben je blij met je broer of zus 
zoals hij of zij is?

je gaat naar de film. Je ouders 
vragen of je broer of zus ook met je
mee mag. Neem je je broer of zus

mee?

je staat in de rij aan de kassa in de
supermarkt. De meneer voor je laat
zonder dat hij het merkt een briefje
van 50 euro vallen terwijl hij betaalt.

Steek je dat geld in je eigen zak?

om een nieuwe lerares te pesten,
hebben een paar klasgenoten hun
naamkaartjes verwisseld. Doe je

mee met de grap?
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jurykaarten




